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I. Introducción

En la lucha democrática se dan diferentes líneas de trabajo. 
Muchos centros, como el Centro Estudios de Convivencia, tienen 
como objetivo la transformación hacia la democracia, llevándola 

vivir en democracia, es decir, formación ética, cívica y política 

y con la responsabilidad; y un trabajo de prospección estratégica 
para el futuro de Cuba.

Un aspecto fundamental en la transformación de un régimen 
totalitario o populista o autoritario a una democracia de calidad y 
a una gobernanza también de calidad es presentar a los ciudada-
nos un proyecto de país. El Centro Estudios de Convivencia (CEC-
Cuba) (www.centroconvivencia.org) se ha transformado poco a 
poco en un Think Tank independiente, es decir, en un laborato-
rio de ideas con académicos, intelectuales, especialistas e incluso 
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En mi tesis de la Maestría de Acción Política y Fortalecimiento 
Institucional, en la Universidad Francisco de Vitoria en Madrid1, 
trabajé los aspectos fundamentales para la transformación demo-
crática, centrado en cómo sanar el daño antropológico causado 

-

este estudio. 

todo el proceso de degeneración democrática en el desempeño 

término “daño antropológico”. En prospección, este daño puede 

incluso antes del cambio político o económico.

Cuba, Isla y Diáspora. Los cubanos establecen en las encuestas algu-

entramos en una economía social de mercado, con justicia social, 
-

-

1 Dagoberto Valdés, “El daño antropológico causado por el totalitarismo en 
Cuba” (Tesis de Maestría, Universidad Francisco de Vitoria, 2019).



Dagoberto Valdés Hernández

7

blos. La superación del daño antropológico será un camino más 

-
ble emprender en la economía, en la política. Estamos en presen-
cia de una de las dimensiones del daño antropológico. 

Otros dicen, “bueno pero hacen falta líderes políticos, activis-
tas, acciones políticas y pensamiento político”. Esto tiene sentido, 

-
-

-

en un país ingobernable con una democracia fallida, en un Estado 

allá de la transformación económica y de la transformación polí-
tica en cuanto a actores y elecciones transparentes y libres.

“El daño antropológico en Cuba a causa del totalitarismo es 

la persona humana, de su estructura interna y de sus dimen-

siones cognitiva, emocional, volitiva, ética, social y espiritual, 

todas o en parte, según sea el grado del trastorno causado. El 

mismo ha surgido y se ha instaurado como consecuencia de 

en concreto, un Partido único, pretende encarnar al pueblo, 
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orientar unívocamente toda institucionalidad, interpretar 

el sentido de la historia y mantener el control total sobre la 

sociedad y el ciudadano. De esta forma subvierte la vida en 

la verdad, menoscaba su libertad, y vulnera los derechos y 

deberes cívicos, políticos, económicos, culturales y religiosos 

pasiva del ciudadano al medio y una anomia social persis-

tente”2.

El daño antropológico puede tener, por tanto, seis dimensio-

dimensiones se pueden presentar todas o en parte, según sea el 

otros regímenes autoritarios tratan de invadir la persona del ciu-
dadano y sin ciudadanos formados y sanos subjetivamente, no 
hay democracia. Estas seis dimensiones pueden haber sido afec-

en casos más graves. El grado podría depender de la cantidad 
de años de autoritarismo o de régimen totalitario en ese país, o 

-
rismo, están más dañadas en casi todas estas estructuras internas 
de la condición humana. Esto provoca un impacto muy serio en 

compromiso social y en la vida política.

2 Dagoberto Valdés, “El daño antropológico causado…”, 103.
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III. Causas 

1. La primera causa, muy mencionada por Hannah Arendt, 
es la de subvertir la vida en la verdad, es decir, vivir una 
vida en la mentira.

2. La segunda causa es la de menoscabar la libertad interior 
más allá de las libertades civiles y políticas. Casi siempre 
se persiguen las libertades civiles y políticas, sin embargo, 
hay una libertad interior producto del miedo típico de 

interna del ciudadano. 

religión secular. Esta es una de las características de los 

-
gía es considerado un “hereje”, entonces va a la “hoguera” 
mediática o carcelaria.

4. El adoctrinamiento mediante el sistema educacional. Un 
sistema educacional cuyo único objetivo es la ideologiza-
ción y el adoctrinamiento. 

5. Usar todos los medios de comunicación para la propa-
ganda.

6. La imposición de un partido único.

7. El uso de la represión, de la violencia verbal, mediática, 
física y psicológica. 
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8. La separación de los miembros de la familia, la desinte-
gración familiar.  

9. Control total de la economía por el Estado. Cuando una 

decide hacer algo en discrepancia con el régimen puede 
perder, al mismo tiempo, el trabajo para mantener a su 
familia, sus estudios o una responsabilidad social, ya no 

el Estado controla sus fuentes de subsistencia.

10. El amplio y perdurable control discrecional de las Igle-
sias. 

discrepe tiene consecuencias. 

12. La desarticulación del tejido de la sociedad civil. Este es 
un proceso minucioso de los regímenes totalitarios. Es 
interesante cómo impacta en la persona la desarticulación 
de los espacios de libertad y de participación de los gru-

-
pación cívica de las personas.

13. Unión de los 3 poderes del Estado y todos ellos bajo el 
control del partido gobernante. 

14. Organización de una estructura capilar de delación. El 
-

versal, es decir, es imposible articular el tejido de la socie-

miremos para un lado. La estructura capilar de delación 
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provoca una especie de constricción del alma, es decir, se 
levanta un muro para no relacionarse con otros. 

-

la historia para borrar la memoria de los pueblos. Un 
pueblo sin memoria histórica, cuando avanza hacia la 

sus fundamentos y principios comienzan con el inicio del 
sistema autoritario o totalitario. 

y el resto del pueblo. 

-
ciencia del ciudadano. Incluso los ciudadanos empiezan 

todo bien. 

20. Creación de un nuevo lenguaje. La semántica es una 
asignatura privilegiada dentro de estos sistemas. Todas 

manifestaciones del alma y con un nuevo lenguaje se crea 
una especie de muro de la incomunicación social.
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IV. Síntomas y consecuencias

La tercera dimensión del daño antropológico son sus sínto-
mas y consecuencias. 

entre esas dimensiones. Esto surge de vivir una vida en la 
mentira.

-
ción democrática. Cuando una persona se despersonaliza 

vale con tal de yo salvarme o salvar a mi familia provo-

-
ción democrática con un pueblo analfabeto. Así como se 

-
mica en el pueblo cubano, se debería poner igual preo-

5. Falta de proyecto de vida. Esto impacta principalmente en 
los jóvenes. El proyecto de vida debe ser libremente ele-
gido, con un discernimiento ético, una escala de valores, 
una opción fundamental y desde ahí las opciones especí-

6. El adormecimiento de la conciencia crítica.
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9. La indefensión jurídica del ciudadano.

11. Falta de libertad religiosa, convirtiendo algunas en cultos 
alienantes.

12. Desconocimiento o reinterpretación de la historia. 

-
nos, invisibilizando matices y dañando el camino hacia la 
democracia. 

14. Trastocar los papeles de Cuba en el mundo, haciéndola 
ver como una víctima.

-
ción de un “hombre nuevo” provocó la aparición de un hombre 

homo saucius”. La enfermedad antropológica de una 

dimensiones de su estructura interna o en todas ellas.  

V. Procesos de sanación del daño antropológico

Es indispensable y de necesidad urgente comenzar a trabajar 
en la sanación del daño antropológico, incluso antes y luego con-
juntamente con los primeros pasos para la transformación demo-

debe ir diseñando, entre todos, un nuevo sistema educa-
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-

social para tejer una convivencia fraterna y todas estas 
dimensiones animadas, informadas y cimentadas en el 
desarrollo pleno y fecundante de la dimensión espiritual. 
En este proyecto educativo se debe incluir la educación 
de la conciencia moral en los valores y las tradiciones 
patrias recuperadas para pasar de una moral formulada 
a una moral vivida. Esto provocaría una transición entre 
el hombre enfermo al hombre viviente, la conversión, 
protagonizada por la misma persona, del “homo saucius” 
al “homo vivens”3. Es decir, el ciudadano consciente con 

opciones y caminar libremente con su propia responsabi-
lidad. 

debe tener un fuerte programa de formación ética, cívica y 
política4

debe ser una alternativa a la formación religiosa. O una o 
-
-

mental complemento, una fuente de inspiración mutua y 
un formidable sentido para la vida.  

Gloria Dei, vivens homo, “La gloria de Dios es el hombre viviente”, Análisis 
-

consiste en estar en relación profunda con Dios. Podemos decirlo también 

4 Centro de Estudios Convivencia (CEC-Cuba) Colectivo de autores, Ética 
y Cívica: aprendiendo a ser persona y a vivir en comunidad. Libro de texto de 14 
cursos de formación (Ediciones Convivencia, 2014).
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3. Concebir, entre todos, un proyecto, y muchos proyec-

reconstrucción del tejido social. La reconstrucción de la 
sociedad civil es un nuevo nombre de la democracia5. 

4. Prospección estratégica para presentar alternativas de 
proyecto de país donde haya grupos consensuados entre 

-
-

viertan en la primera propuesta, incluso antes del acceso a 
la democracia, para entusiasmar a los ciudadanos con una 
propuesta futura y a forjar una opinión crítica del modelo 

VI. Conclusiones

-
menes totalitarios, o estructuralmente autoritarios, comprueban 

los fenómenos de empobrecimiento socio-económico y político, 

antropológico”. 

las transformaciones hacia una sociedad democrática y, aún más, 
en las etapas de la transición estructural y de la consolidación de 
una democracia de calidad, se ha comprobado de tal magnitud y 

5 Dagoberto Valdés, Reconstruir la sociedad civil, un proyecto para Cuba. (Fun-

Traducido al inglés en 2008, está en espera de poderse publicar en ese 
idioma.
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-
cia de su gravedad y buscar posibles procesos de sanación a nivel 
educacional, psicológico, emocional y ético. 

antropológico, sus síntomas y consecuencias, así como algunas 
sugerencias para su sanación protagonizada con el principal pro-

-

desarrollo humano integral.



67

Conclusiones

e internacional. Cada uno de los autores, desde sus perspectivas, 
ofrece diagnósticos y propuestas. En esta oportunidad ofrecimos 

Dagoberto Valdés. 

desarrolladas en futuras ediciones y evidencian el esfuerzo inte-

nuestra vida cotidiana. 

1. Sobre el “daño antropológico”. “Daño antropológico” es 
un concepto creado y desarrollado por Dagoberto Valdés. 

-

-
ten rasgos del concepto asociados a la cultura y temporali-

acosa.

2. Transición y transformación
naturaleza autocrática del chavismo le siguió una serie de 
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mayoría de estas iniciativas toman como referencia las tran-
siciones ocurridas en Latinoamérica en la segunda mitad 

-
der el fenómeno, merecen ser ampliadas. Por tal motivo 
ponemos al servicio del país el concepto de transformación 

-
ticas y su dimensión prácticas. 

3. Dimensiones del State building -
zuela enfrentará el desafío de reconstruir el Estado. Pro-

trascendencia. A las tareas técnicas del proceso deben 
-

dad política y de la nación, las cuales muestran síntomas 
-

puede correr el riesgo de naufragar en nuestras aspiracio-

mantengan rasgos autocráticos. 

4. Disposición transformadora

cultivar en los actores políticos una disposición orientada 
-

zar hacia la democracia de manera estable, inclusiva y sos-

los miembros de la sociedad política y la construcción de 
una visión conjunta de país.

debate político. 


