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I. Infroduccion

En la lucha democratica se dan diferentes lineas de trabajo.
Muchos centros, como el Centro Estudios de Convivencia, tienen
como objetivo la transformacion hacia la democracia, llevandola
en dos lineas principales: la formacién de la persona cubana para
vivir en democracia, es decir, formacién ética, civica y politica
para que la persona del ciudadano sepa qué hacer con la libertad
y con la responsabilidad; y un trabajo de prospeccién estratégica
para el futuro de Cuba.

Un aspecto fundamental en la transformacién de un régimen
totalitario o populista o autoritario a una democracia de calidad y
a una gobernanza también de calidad es presentar a los ciudada-
nos un proyecto de pais. El Centro Estudios de Convivencia (CEC-
Cuba) (www.centroconvivencia.org) se ha transformado poco a
poco en un Think Tank independiente, es decir, en un laborato-
rio de ideas con académicos, intelectuales, especialistas e incluso
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ciudadanos de la isla y de la didspora que formamos parte de la
Gnica nacién cubana, y que trabajamos en conjunto para pensar
prospectivamente qué pais proponemos.

En mi tesis de la Maestria de Accién Politica y Fortalecimiento
Institucional, en la Universidad Francisco de Vitoria en Madrid?,
trabajé los aspectos fundamentales para la transformacién demo-
cratica, centrado en cémo sanar el daho antropoldgico causado
por el totalitarismo en Cuba, pero que también se da en otros sis-
temas, populistas o autoritarios, segin el grado en que se vivan
en cada pais. En este articulo se expondréan las conclusiones de
este estudio.

¢Por qué estudiar el dafo antropolégico? Es muy importante
determinar el impacto que ha tenido y pueda tener en el futuro
todo el proceso de degeneraciéon democratica en el desempefio
ciudadano de las personas. Nosotros lo hemos identificado con el
término “dafo antropoldgico”. En prospeccién, este dafio puede
afectar significativamente y por mucho tiempo la reconstruccién
democratica de los paises que han sufrido esta afectacion, de ahila
importancia de identificarlo, estudiarlo y buscarle cura a tiempo,
incluso antes del cambio politico o econémico.

Una primera definicion de dafio antropolégico se puede
observar en las encuestas y entrevistas que llevamos a cabo en
Cuba, Isla y Didspora. Los cubanos establecen en las encuestas algu-
nas visiones: “vamos a ver si tenemos un cambio econémico y
entramos en una economia social de mercado, con justicia social,
distribucion de las riquezas, con el correspondiente cambio poli-
tico, atin quedara realizar la conversién antropolégica teniendo
en cuenta la subjetividad y los talentos que tienen nuestros pue-

1 Dagoberto Valdés, “El dafio antropolégico causado por el totalitarismo en
Cuba” (Tesis de Maestria, Universidad Francisco de Vitoria, 2019).
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blos. La superacion del dafo antropolégico serd un camino mas
dificil que las demaés transformaciones”. Esto quiere decir que hay
gente que padece anomia social, personas para quienes es imposi-
ble emprender en la economia, en la politica. Estamos en presen-
cia de una de las dimensiones del dafio antropolégico.

Otros dicen, “bueno pero hacen falta lideres politicos, activis-
tas, acciones politicas y pensamiento politico”. Esto tiene sentido,
pero si no hay formacién politica antes de que ocurra el cambio,
antes de que comience el periodo de transicién o de transforma-
cion a la democracia, esta no serd suficiente. Otro aspecto a con-
siderar es que hay personas con cierta fragilidad humana: gente
que no sabe cémo hacer un proyecto de vida o que no sabe cémo
usar la libertad. Hay personas que quieren libertad, pero con irres-
ponsabilidad y eso se convierte en un libertinaje que desemboca
en un pais ingobernable con una democracia fallida, en un Estado
fallido. Estos, sin duda, son los miedos principales que van mas
alla de la transformacion econémica y de la transformacion poli-
tica en cuanto a actores y elecciones transparentes y libres.

Il. Definicidon

El dafio antropolégico en Cuba, lo hemos definido en esta
maestria como:

“El dafio antropolégico en Cuba a causa del totalitarismo es
el debilitamiento, la lesién o el quebranto, de lo esencial de
la persona humana, de su estructura interna y de sus dimen-
siones cognitiva, emocional, volitiva, ética, social y espiritual,
todas o en parte, segtin sea el grado del trastorno causado. El
mismo ha surgido y se ha instaurado como consecuencia de
vivir largos afios bajo un régimen en el que el Estado, y mas

en concreto, un Partido tnico, pretende encarnar al pueblo,
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orientar univocamente toda institucionalidad, interpretar
el sentido de la historia y mantener el control total sobre la
sociedad y el ciudadano. De esta forma subvierte la vida en
la verdad, menoscaba su libertad, y vulnera los derechos y
deberes civicos, politicos, econémicos, culturales y religiosos
de las personas, lo que hiere profundamente su dignidad
intrinseca, al mismo tiempo que provoca una adaptacion
pasiva del ciudadano al medio y una anomia social persis-

tente”?.

El dafio antropoldgico puede tener, por tanto, seis dimensio-
nes: cognitiva, emocional, volitiva, ética, social y espiritual. Estas
dimensiones se pueden presentar todas o en parte, segiin sea el
grado del trastorno causado y el tiempo en que se haya estado
bajo este régimen. Se debe tener presente que el totalitarismo y
otros regimenes autoritarios tratan de invadir la persona del ciu-
dadano y sin ciudadanos formados y sanos subjetivamente, no
hay democracia. Estas seis dimensiones pueden haber sido afec-
tadas en distinto grado: lesionadas, debilitadas o quebrantadas
en casos mas graves. El grado podria depender de la cantidad
de afios de autoritarismo o de régimen totalitario en ese pais, o
en la capacidad de resiliencia de la persona. Se ha notado que
las generaciones de cubanos que recibieron mas anos de totalita-
rismo, estdn mas dafiadas en casi todas estas estructuras internas
de la condicién humana. Esto provoca un impacto muy serio en
los diferentes ambitos sociales: la familia, el trabajo, el estudio, el
compromiso social y en la vida politica.

2 Dagoberto Valdés, “El dafio antropolégico causado...”, 103.
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lll. Causas

Teniendo esta definicién se pueden identificar algunas causas
del dafio antropolégico:

1. La primera causa, muy mencionada por Hannah Arendt,
es la de subvertir la vida en la verdad, es decir, vivir una
vida en la mentira.

2. Lasegunda causa es la de menoscabar la libertad interior
maés alla de las libertades civiles y politicas. Casi siempre
se persiguen las libertades civiles y politicas, sin embargo,
hay una libertad interior producto del miedo tipico de
estos regimenes que marca y dafa mas la estructura
interna del ciudadano.

3. La tercera causa es entronizar la ideologia oficial como
religion secular. Esta es una de las caracteristicas de los
totalitarismos: convertir una ideologia en un dogma de
una religion secular. Todo el que discrepe de esa ideolo-
gia es considerado un “hereje”, entonces va a la “hoguera”
mediatica o carcelaria.

4. El adoctrinamiento mediante el sistema educacional. Un
sistema educacional cuyo tinico objetivo es la ideologiza-
cion y el adoctrinamiento.

5. Usar todos los medios de comunicacién para la propa-
ganda.

6. La imposicién de un partido tnico.

7. El uso de la represion, de la violencia verbal, mediética,
fisica y psicologica.
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8. La separacion de los miembros de la familia, la desinte-

gracion familiar.

9. Control total de la economia por el Estado. Cuando una

persona pierde la libertad de decidir qué hacer porque si

decide hacer algo en discrepancia con el régimen puede

perder, al mismo tiempo, el trabajo para mantener a su

familia, sus estudios o una responsabilidad social, ya no

es que se supere el miedo civico sino el problema de que

el Estado controla sus fuentes de subsistencia.

10. El amplio y perdurable control discrecional de las Igle-

sias.

11. El uso de un enemigo externo para crear un ambiente de

plaza sitiada. En un pais amenazado por otro, todo el que

discrepe tiene consecuencias.

12. La desarticulacion del tejido de la sociedad civil. Este es

un proceso minucioso de los regimenes totalitarios. Es

interesante como impacta en la persona la desarticulaciéon

de los espacios de libertad y de participacion de los gru-

pos diversos de la sociedad civil, provocando que no haya

experiencias en los procesos de socializacién, en la partici-

pacioén civica de las personas.

13. Unioén de los 3 poderes del Estado y todos ellos bajo el

control del partido gobernante.

14. Organizacién de una estructura capilar de delacién. El

dano antropolégico se relaciona con la desconfianza uni-

versal, es decir, es imposible articular el tejido de la socie-

dad civil de modo normal, porque la estructura capilar de

delacién, provoca que desde dentro de la misma familia,

miremos para un lado. La estructura capilar de delaciéon
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15.

16.

17.

18.

19.

20.
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provoca una especie de constriccion del alma, es decir, se
levanta un muro para no relacionarse con otros.

Control sobre las expresiones culturales. Se emiten decre-
tos leyes que van dirigidas al control y apropiacién de las
expresiones culturales.

Reescribir la historia. Los sistemas totalitarios reescriben
la historia para borrar la memoria de los pueblos. Un
pueblo sin memoria histérica, cuando avanza hacia la
segunda o tercera generacion ya no tiene raices. Cree que
sus fundamentos y principios comienzan con el inicio del
sistema autoritario o totalitario.

La existencia de un liderazgo mesidnico y carismatico.

La llamada lucha de clases, que no termina siendo lucha
de clases sino la lucha entre el grupo que esta en el poder
y el resto del pueblo.

La reestructuracion de la politica exterior de manera de
que la imagen del pais entra en contradiccién con la con-
ciencia del ciudadano. Incluso los ciudadanos empiezan
a dudar de sus propias opiniones. El maniqueismo de las
relaciones exteriores: el mundo est4 todo mal, el pais esta
todo bien.

Creacion de un nuevo lenguaje. La semdntica es una
asignatura privilegiada dentro de estos sistemas. Todas
las palabras son re-significadas. El lenguaje es una de las
manifestaciones del alma y con un nuevo lenguaje se crea
una especie de muro de la incomunicacién social.
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IV. Sinftomas y consecuencias

La tercera dimensién del dafio antropolégico son sus sinto-
mas y consecuencias.

1. La incoherencia entre lo que se cree, se piensa, se siente,
se dice y se hace. Es decir, hay como una esquizofrenia
entre esas dimensiones. Esto surge de vivir una vida en la
mentira.

2. Procesos de despersonalizaciéon y masificacién. Este es
uno de los aspectos que mas impactaran en la transforma-
cion democrética. Cuando una persona se despersonaliza
y se masifica, pierde la condicién de convivencia civil.

3. Relativismo moral. Maquiavelismo inconsciente, todo
vale con tal de yo salvarme o salvar a mi familia provo-
cando dificultades en la formacién ética.

4. Analfabetismo ético y civico. No puede haber transforma-
cion democratica con un pueblo analfabeto. Asi como se
pondera tanto la instruccién de matematica, fisica y qui-
mica en el pueblo cubano, se deberia poner igual preo-
cupacion en el analfabetismo ético y civico. No se puede
practicar lo que no se conoce o nunca se ha visto.

5. Falta de proyecto de vida. Esto impacta principalmente en
los jovenes. El proyecto de vida debe ser libremente ele-
gido, con un discernimiento ético, una escala de valores,
una opcién fundamental y desde ahi las opciones especi-
ficas.

6. El adormecimiento de la conciencia critica.

7. La afectacién o bloqueo de la vida politica.
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8. Elmiedo, pero sin identificacién de causa.
9. La indefension juridica del ciudadano.
10. La desconfianza y paranoia.

11. Falta de libertad religiosa, convirtiendo algunas en cultos
alienantes.

12. Desconocimiento o reinterpretacion de la historia.

13. Maniqueismo politico o moral. Separar en malos y bue-
nos, invisibilizando matices y dafiando el camino hacia la
democracia.

14. Trastocar los papeles de Cuba en el mundo, haciéndola
ver como una victima.

En resumen, el proyecto politico que proclamaba la crea-
cion de un “hombre nuevo” provocé la apariciéon de un hombre
enfermo: el “homo saucius”. La enfermedad antropolégica de una
persona, “lesionada, debilitada o quebrantada”, en las diferentes
dimensiones de su estructura interna o en todas ellas.

V. Procesos de sanacion del daio antropolégico

Es indispensable y de necesidad urgente comenzar a trabajar
en la sanacion del dafio antropolégico, incluso antes y luego con-
juntamente con los primeros pasos para la transformacién demo-
cratica. Proponemos algunas sugerencias:

1. El estudio que realizamos identific6 que la primera gran
solucion es la educacion. Con esto se quiere decir que se
debe ir disefiando, entre todos, un nuevo sistema educa-
tivo, integral, plural, liberador, que tenga como centro
sujeto y fin a la persona humana. Un sistema educativo
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incluyente y que desarrolle todas las dimensiones del ciu-
dadano: la cognitiva, la emocional, la volitiva, la ética, la
social para tejer una convivencia fraterna y todas estas
dimensiones animadas, informadas y cimentadas en el
desarrollo pleno y fecundante de la dimensién espiritual.
En este proyecto educativo se debe incluir la educaciéon
de la conciencia moral en los valores y las tradiciones
patrias recuperadas para pasar de una moral formulada
a una moral vivida. Esto provocaria una transicion entre
el hombre enfermo al hombre viviente, la conversion,
protagonizada por la misma persona, del “homo saucius”
al “homo vivens”®. Es decir, el ciudadano consciente con
un proyecto de vida que es capaz de escoger sus propias
opciones y caminar libremente con su propia responsabi-
lidad.

Otra dimension de la solucién es que el sistema educativo
debe tener un fuerte programa de formacién ética, civica'y
politica*. En muchos paises dicen que la formacién civica
debe ser una alternativa a la formacion religiosa. O una o
la otra. Nosotros no lo concebimos asi: no es una alterna-
tiva solamente, consideramos que son, entre si, un funda-
mental complemento, una fuente de inspiracién mutua y
un formidable sentido para la vida.

3 San Ireneo de Lyon (Siglo II, Esmirna, Asia Menor, c. 130 - Lyon, c. 202).
Gloria Dei, vivens homo, “La gloria de Dios es el hombre viviente”, Anélisis
de Ireneo, adv. haer. IV, 20, 1-7. Que segtin Benedicto XVI: “podria para-
frasearse de este modo: gloria de Dios es la plena salud del hombre, y esta
consiste en estar en relacion profunda con Dios. Podemos decirlo también
con las palabras que tanto gustaban a (...) Juan Pablo II: el hombre es el
camino de la Iglesia, y el Redentor del hombre es Cristo.”

Centro de Estudios Convivencia (CEC-Cuba) Colectivo de autores, Etica
y Civica: aprendiendo a ser persona y a vivir en comunidad. Libro de texto de 14
cursos de formacion (Ediciones Convivencia, 2014).
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3. Concebir, entre todos, un proyecto, y muchos proyec-
tos complementarios y especificos de cada iniciativa, de
reconstruccion del tejido social. La reconstruccion de la
sociedad civil es un nuevo nombre de la democracia®.

4. Prospeccién estratégica para presentar alternativas de
proyecto de pais donde haya grupos consensuados entre
cubanos de la isla y de la didspora que desarrollen proyec-
tos econémicos, sociales modelos politicos y que se con-
viertan en la primera propuesta, incluso antes del acceso a
la democracia, para entusiasmar a los ciudadanos con una
propuesta futura y a forjar una opinion critica del modelo
que estan viviendo actualmente. Esto ayudaria a salir de
la anomia social que produce el dafio antropolégico.

VI. Conclusiones

Las sociedades contemporaneas que han vivido bajo regi-
menes totalitarios, o estructuralmente autoritarios, comprueban
que ademas del deterioro de su economia, de la alienacién de la
participacién democratica, se constatan que, en la base de todos
los fenémenos de empobrecimiento socio-econémico y politico,
sufren como peor consecuencia lo que hemos llamado el “dafo
antropolégico”.

El impacto que este dafio antropolégico causa en la etapa de
las transformaciones hacia una sociedad democrética y, atn mas,
en las etapas de la transicion estructural y de la consolidacion de
una democracia de calidad, se ha comprobado de tal magnitud y

5 Dagoberto Valdés, Reconstruir la sociedad civil, un proyecto para Cuba. (Fun-
dacién Conrad Adenauer. Publicado en su filial de Venezuela en 1997).
Traducido al inglés en 2008, esta en espera de poderse publicar en ese
idioma.
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durabilidad que merece identificarlo, estudiarlo, tomar concien-
cia de su gravedad y buscar posibles procesos de sanacién a nivel
educacional, psicolégico, emocional y ético.

En este articulo se esbozan las causas que provocan el daho
antropoldgico, sus sintomas y consecuencias, asi como algunas
sugerencias para su sanacion protagonizada con el principal pro-
tagonismo de la propia persona humana acompanada por equi-
pos de especialistas y educadores que no vuelvan a manipular las
conciencias y subjetividades sino que faciliten las herramientas
y subsidios que necesiten para reconstruir su persona hacia un
desarrollo humano integral.
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Conclusiones

El ejemplar que termina busca contribuir con la comprension
del problema venezolano e influir en la opinién ptublica nacional
e internacional. Cada uno de los autores, desde sus perspectivas,
ofrece diagnodsticos y propuestas. En esta oportunidad ofrecimos
un valor agregado: el testimonio vital y la reflexion intelectual de
Dagoberto Valdés.

A continuacién precisaremos cuatro ideas que merecen ser
desarrolladas en futuras ediciones y evidencian el esfuerzo inte-
lectual y politico de identificar fenémenos que se encuentran en
nuestra vida cotidiana.

1. Sobre el “dafio antropolégico”. “Dafio antropoldgico” es
un concepto creado y desarrollado por Dagoberto Valdés.
Se trata de la identificacion de la que es -quizas- la con-
secuencia mas nefasta de todo sistema totalitario porque
refiere al mundo intimo de la persona humana. Si bien exis-
ten rasgos del concepto asociados a la cultura y temporali-
dad especifica del caso cubano, debemos hacer un esfuerzo
por identificar sus aspectos universales con el propésito
de encontrar antidotos que sirvan a ambos paises. Esta
iniciativa es el primer esfuerzo multilateral de FORMA y
nos llena de alegria poder construir puentes con quienes
durante tanto tiempo han padecido el mismo mal que nos

acosa.

2. Transicién y transformacién: A la identificacién de la
naturaleza autocratica del chavismo le siguié una serie de
reflexiones sobre la necesidad de una “transiciéon hacia la
democracia” en el pais. Se han desarrollado numerosas
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investigaciones, propuestas y reflexiones sobre el tema. La
mayoria de estas iniciativas toman como referencia las tran-
siciones ocurridas en Latinoamérica en la segunda mitad
del s. XX. Si bien ofrecen claves importantes para compren-
der el fenémeno, merecen ser ampliadas. Por tal motivo
ponemos al servicio del pais el concepto de transformacion
con el &nimo de extender el alcance de las reflexiones poli-
ticas y su dimensién practicas.

@

Dimensiones del State building: Eventualmente, Vene-
zuela enfrentara el desafio de reconstruir el Estado. Pro-
ponemos que este reto sea enfrentado con sentido de
trascendencia. A las tareas técnicas del proceso deben
sumadrsele iniciativas que atiendan la calidad de la socie-
dad politica y de la nacion, las cuales muestran sintomas
de sufrir el “dafo antropolégico” identificado por Val-
dés. Alertamos que si se dejan a un lado estos aspectos, se
puede correr el riesgo de naufragar en nuestras aspiracio-
nes de libertad e impulsar nuevos 6rdenes iliberales que
mantengan rasgos autocraticos.

4. Disposicion transformadora: Dadas las dimensiones del
dano que ha creado la revolucién chavista y a partir de las
demandas de transformacion, consideramos que conviene
cultivar en los actores politicos una disposicién orientada
hacia el impulso de un cambio sistémico que permita avan-
zar hacia la democracia de manera estable, inclusiva y sos-
tenida. Esta disposicién exige unidad de propositos entre
los miembros de la sociedad politica y la construccion de
una vision conjunta de pais.

Culminamos asi esta edicion y esperamos que contribuya al
debate politico.

68



